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Ubergang von Stationdr /TK zu ambulant
/uruck in ein ,,neues Leben*

Anders als vor der Krise

Was geht jetzt wieder oder noche

Wie sortiere ich miche

Struktur finden
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Ahnliche Erfahrung gibt Beispiele
Mut machen, dass es wieder ,,gut” wird
Erfahrungswissen weitergeben

Herantasten an ein anderes Leben nach
der Krise

Reflektion uben
Geht's mir gut, mit dem was ich tue?e
Sich selbst neu kennenlernen
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In die Selbsthilfegruppe
Mut einen Therapeuten zu suchen

Kraft immer wieder aufzustehen, Resilienz
uben

Auch Uber Medikamente zu sprechen
und dann mit dem Psychiater zu
diskutieren

Eigene Emotionen wahr-nehmen
Die eigene Storung ,,annehmen*
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Face to Face Gesprache
Offenheit

Uber die eigene Bipolare Erkrankung
sprechen

Erfahrungsschaitz ,,teilen”

Einfach da sein, fUr die Anliegen der
Betroffenen

Stessbewadltigungstraining in der Gruppe
anbieten
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Peer Beratung lebt durch den eigenen
Erfahrungsschatz und Standards in der
EX-IN Ausbildung der Peers

Jeder Peer ist ganz individuell , nach
seinem Krankheits- und
Gesundheitserlebben, sowie seinen
Erfahrungen

Jeder Peer gestaltet seine Beratungen
nach seinem Wissen und Erleben
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Arbeit als
Produktionsaplanerin

Partnerschaft

+ Freizeit
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EX-IN =
Fortbildung

100 % Gesund

100 % Krank ?

Geratetauchen

Gerlicov: . gemewygiciierin

Recovery = Genesen
konnen

Arbeit als Genesungs-

Begleiterin und Peer
Beraterin

Mein Partner Eric




Austausch mit Psychiatern oder
Ptlegepersonal von genesenen Peers

,Medikamenten —-Erfahrungen*

Anderer Zugang als Peer, weniger
Beruhrungsangste, mehr Vertrauen
seitens der Klienten

Gegenseitige Wertschatzung

Anerkennung des jewellig erworbenen
Wissens
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Unterstutzung durch Krankenkassen /
Gesundheitsbehorde -> zur Abrechnung
von Peer Arbeit durch
Uberweisungsschein

Anerkennung des Berufsbildes
,Genesungsbegleiter durch die EX-IN
Ausbildung

In allen Psychiatrien und Sozialen
Diensten: Peer Kollegen
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